
กิจกรรม ที่ ๑ (๑.๑.๒)  การส่งเสรมิสนับสนุนให้เด็กเละเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ิน เข้ารว่มกิจกรรมทางศาสนาอย่างสมา่เสมอและประพฤติตนตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตน
นับถือ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดอัมพวัน  ประจ าเดือน  มีนาคม  2567 
 

(1.1 หน้าเสาธง) กิจกรรมทีก่ระท าเพ่ือระลึกถึงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ์  
 

 
 

 
 
 



(1.2 หน้าเสาธง) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตา และยืนสงบน่ิง (ท าสมาธ)ิ 
 

 
 

 
 
 
 

 



(1.2 หน้าเสาธง) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตา และยืนสงบน่ิง (ท าสมาธ)ิ 
 

 
 

 
 



(1.4 หน้าเสาธง) กิจกรรมน้องไหว้พี่ 
 

 
 

 
 

 



 
(1.5 หน้าเสาธง) กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรยีนอยา่งมีสติ เชน่ การเดินเข้าห้องเรยีนแบบส ารวม 
 

 
 

 
 



(2.1 ระหว่างวัน) กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
 

 
 

 
 
 
 
 



(2.2 ระหว่างวัน) กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรบัประทานอาหารกลางวัน 
 

 
 

 
 
 
 



(2.3 ระหว่างวัน) กิจกรรมรบัประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ส่งเสียงดัง/ไม่หกเลอะ
เทอะ/ไม่เหลือเศษอาหาร 
 

 
 

 
 
 
 



(2.5 ระหว่างวัน) กิจกรรมน่ังสมาธ ิ1 นาทก่ีอนเข้าเรยีน หรอืก่อนเร ิม่เรยีน 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



กิจกรรมเน่ืองในโอกาสวันส าคัญทางศาสนา  
(ศาสนาพุทธ/ศาสนาอิสลาม/ศาสนาครสิต์) 
ศาสนาพุทธ เชน่ วันมาฆบูชา วันวสิาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ 

 

 
 

 
 
 



 
 

 


