
กิจกรรม ท่ี ๑ (๑.๑.๒) การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กเละเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอและประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาที่นับถือ  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดอัมพวัน ประจำเดือน เมษายน 2567 

(1.1 หนา้เสาธง) กิจกรรมท่ีกระท าเพื่อระลึกถึงสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ 

 

 
(1.2 หนา้เสาธง) กิจกรรมไหวพ้ระสวดมนต ์การแผเ่มตตา และยืนสงบน่ิง (ท าสมาธิ) 

 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



(1.4 หนา้เสาธง) กิจกรรมนอ้งไหวพ่ี้ 
 

 
  
(1.5 หนา้เสาธง) กิจกรรมเดินแถวเขา้หอ้งเรียนอยา่งมีสติ เช่น การเดินเขา้ห้องเรียนแบบส ารวม 

 

 
 
 
 

 
 

 



(2.1 ระหว่างวนั) กิจกรรมเดินอยา่งมีสติก่อนเขา้โรงอาหาร 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
(2.2 ระหว่างวนั) กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรับประทานอาหารกลางวนั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
(2.3 ระหว่างวนั) กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวนัอยา่งมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ส่งเสียงดงั/ไม่หกเลอะเทอะ/ไม่เหลือเศษอาหาร 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 (2.5 ระหว่างวนั) กิจกรรมนัง่สมาธิ 1 นาทีก่อนเขา้เรียน หรือก่อนเร่ิมเรียน 

 
 

 
 
 
 

  
 
 



กิจกรรมพเิศษอื่นๆ 

                                                                       กิจกรรมวนัสงกรานต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมวนัสงกรานต ์

  

 

 


