
 
กิจกรรม ที่ ๑ (๑.๑.๒)  การส่งเสร �มสนับสนุนให้เด็กเละเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน เข้ารว่มกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม�าเสมอและประพฤติตนตามหลักคําสอนของศาสนาที่
ตนนับถือ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดโนนงาม หมู่ 3  ประจาํเดือน  พฤษภาคม 2567 
 

(1.1 หน้าเสาธง) กิจกรรมที่กระทาํเพ่ือระลึกถึงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตร �ย์  
 

 

 
 
 

 
 
 
 



 
(1.2 หน้าเสาธง) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตา และยืนสงบน่ิง (ทาํสมาธ)ิ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(1.3 หน้าเสาธง) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ (แปล) การแผ่เมตตา และยืนสงบน่ิง (ทาํสมาธ)ิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(1.4 หน้าเสาธง) กิจกรรมน้องไหว้พ่ี 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



(1.5 หน้าเสาธง) กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเร �ยนอย่างมีสติ เชน่ การเดินเข้าห้องเร �ยนแบบสํารวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(2.1 ระหว่างวัน) กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



(2.2 ระหว่างวัน) กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรบัประทานอาหารกลางวัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(2.3 ระหว่างวัน) กิจกรรมรบัประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ส่งเสียงดัง/ไม่หกเลอะ
เทอะ/ไม่เหลือเศษอาหาร 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(2.5 ระหว่างวัน) กิจกรรมน่ังสมาธ ิ1 นาทีก่อนเข้าเร �ยน หร �อก่อนเร �ม่เร �ยน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(3.1 ก่อนเลิกเร �ยน) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” (ประจาํวัน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 


